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' Introduction

« Nous avond vu le sud et un peu de l'ouest;;

regardond vers lest puis vers le nord, puis nous auronds fait
le tour, le pays sera autour de nous comme une pastéque
gucrée, el nous au milieu comme la graine. »

(Jean Giono, Manosque-des-plateaux, Emile-Paul Freres, 1931)

Les plantes cultivées, sauvages, entretenues, domestiquées,
manipulées, nommées par une société ou une communauté,
constituent un patrimoine parce qu’elles forment un ensemble a
la fois biologique et culturel, issu de transmissions entre les géné-
rations, mais aussi entre les peuples. Commerces, explorations et
migrations humaines sont les principaux vecteurs des plantes uti-
litaires qui voyagent et de leurs compagnes qui, incidemment les
suivent, immiscées dans les récoltes, puis les stocks. Ainsi concluait,
au début du xx¢ siecle, Auguste Chevalier (1924), en étudiant
I'origine et la répartition des plantes cultivées en Afrique noire.
1l constatait que la rudéralisation de plusieurs especes autochtones
cultivées anciennement était la conséquence de leur abandon a la
suite de leur remplacement par les especes américaines dans les
économies locales. Curieux de comprendre les facteurs de diversi-
fication des especes fruitieres, il estimait nécessaire de rechercher
« en particulier » I'origine des genres poirier, pommier, cognassier,
pécher, prunier, cerisier, abricotier, notamment en région méditer-
ranéenne, afin de révéler, dater et suivre les itinéraires biogéogra-
phiques des cultivars au cours des transmissions et des sélections

(Chevalier 1939, p. 641).
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Quels fruits? Une définition impossible

Le patrimoine fruitier tel que nous I'avons considéré dans cet
ouvrage a été défini comme I'ensemble des especes fruitieres sau-
vages ou cultivées, connues, exploitées et consommeées pour divers
usages par les sociétés rurales et urbaines au cours de leur histoire.
Pour englober le fruit et le fruitier dans leur entité biologique et
anthropologique, tels que les sociétés les ont considérés et modelés,
la définition a da s’étendre au-dela du seul domaine botanique:
chez les plantes a fleurs, le fruit est 'organe issu de la féconda-
tion sexuée qui renferme les graines et qui peut étre sec ou charnu.
Elle a aussi da s’affranchir de la seule acception gastronomique
qui, selon 'ordre des mets du repas quotidien frangais par exemple,
considere le fruit comme une denrée seche et croquante ou char-
nue et juteuse, plutot sucrée et consommée au dessert. Pourtant,
la notion de fruit, terme polysémique se prétant a de nombreuses
métaphores, est bien difficile a saisir des lors que I'on se penche
sur les usages des diverses populations du monde comme I’étudie
I'ethnobotanique (Haudricourt & Hédin 1943 ; Barrau 1983). Les ca-
tégories alimentaires et culinaires fondées sur des criteres culturels
n’incluent pas toujours les mémes ingrédients selon la place qu’ils
occupent et leur fonction dans les mets et les repas des sociétés et
des groupes, leur sensibilité et leurs habitudes alimentaires. Le clas-
sement de I'ingrédient comme fruit, légume ou condiment embar-
rasse rapidement |’ethnobotaniste et 'archéobotaniste s’ils utilisent
des codes et reperes inappropriés. Quand on parcourt I'échelle du
temps long de I'histoire et de 'archéologie des sociétés humaines
passées, de leurs espaces géographique et culinaire, ainsi que les
lignes des textes anciens traitant de fruits, de fructiculture ou d’ar-
boriculture fruitiere, les grilles de lectures changent (Grieco 1989,
Ruas 1996; Alexandre-Bidon et al. sous presse). Comment consi-
dérer le melon, tantot consommé en début de repas accompagné
d’une tranche de jambon cru et d’un verre de vin cuit, tantot au
dessert selon les usages familiaux? Dans quelle catégorie classer
les olives, conservées dans la saumure pour servir de condiment
ou picorées a 'apéritif en Occident et dont I'huile est un élément

12




INTRODUCTION

essentiel des plats de 'aire méditerranéenne ? Que dire des tomates,
consommées mures el crues en salade ou cuites, farcies ou mélées
aux aubergines, poivrons et courgettes dans la ratatouille ou bien
encore vertes dans des confitures?

Un classement figé et réducteur, exclusivement biologique
— donc ignorant de la dimension culturelle du fruit et du fruitier -,
aurait exclu des especes fruitieres que ni la cuisine ni I’économie ni
la vision savante européennes occidentales ne considerent comme
telles. Le répertoire fruitier de 'ouvrage est donc bati a partir des
perceptions actuelles et historiques du naturaliste encyclopédiste,
de Ihistorien et archéologue des techniques culturales et de Iali-
mentation, du jardinier ou de I’agronome, du médecin ou de I'apo-
thicaire et du consommateur, aux différentes périodes éclairées
dans les spheres culinaires et culturales des cing continents. Ainsi
les auteurs de I'ouvrage ont-ils pu commenter leurs données sur
la courge, le piment, la tomate, la gourde ou I'olive et citer comme
arbres fruitiers le pistachier, le pin pignon, le cypres, le cacaoyer ou
le caroubier. Ce choix a valu aussi d’inclure les especes sauvages
dont I'usage alimentaire est devenu marginal dans la société actuelle
urbanisée comme les prunelles, les glands ou les baies de sureau.

Sur les deux cent cinquante-six plantes citées dans le volume, cent
soixante-cing sont des fruitiers. De cet ensemble, une soixantaine est
documentée par les résultats archéobotaniques présentés sous forme
de tableaux d’attestations. Pres de vingt-cing sont spécialement éclai-
rés par une syntheése sur leurs vestiges dans une aire géographique
définie, ou par 'analyse de textes édifiants ayant trait a leur premiere
description botanique, aux techniques-de leur culture, aux qualités
dont on les gratifiait ou au mépris avec lequel ils étaient considérés.
D’autres enfin le sont a travers la confrontation des deux sources de
données ou encore des techniques de leur culture, passées ou actuelles.

A propos des fruits consommés en Europe

L’image d’une Eve tendant une pomme a son compagnon Adam
symbolise aujourd’hui, pour I'Occident chrétien, le fruit défendu
qu’elle cueillit dans le jardin d’ Eden et la faute originelle cause de
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